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Webbversion | Skicka vidare

Ordforande har ordet!

Nu ar hosten har. Vara friskvardsaktiviteter ar i
full gdng. Rehabbadet pa Sundsta pagar 3
tillifallen i veckan, vi har ma bra dagar varje
onsdag, egentraning pa traningstorget pa CSK
en gang i veckan. Foreningen har lyckats
valdigt bra med att belysa och rapportera om
hur stdngningen av badet pa CSK och vilka
konsekvenser det fatt for oss reumatiker. Vi
jobbar vidare for ett nytt rehabiliteringscenter i
regionens regi. Féreningen arrangerar ocksa
olika férelasningar under hosten.(ex. artros,
hjartrotthet) Vi ser fram emot att mota er
medlemmar pa vara olika aktiviteter, det ar
alltid lika trevligt.

I Paverkansarbete

Presskonferens
Enkatundersokningen
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Torsdag den 21 augusti bjod Karlstads
Reumatikerférening in till en presskonferens i
Funktionsratt Varmlands lokal
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Konferensen redovisade svaren pa den enkat
som skickats ut med anledning av hur
nedlaggningen av Region Varmlands tranings-
och rehabiliteringsbassénger pa sjukhusen i
Arvika och Torsby sjukhus samt
centralsjukhuset i Karlstad paverkat medlemmarna inom Funktionsratt Varmlands omrade.
Enkaten bestod av nio fragor och svaren pavisade stor negativ inverkan pa bade den fysiska
halsan och det psykiska maendet.
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Pia Elfstedt och Vidar Sandell stod for presentationen under konferensen.

Karlstads Reumatikerférening uppmanar nu Region Varmland att ompréva sitt tidigare beslut och
i stallet bérja planera for nya varmvattenbassanger. Konferensen blev ett mycket lyckat
evenemang och fick bra respons fran press och medier i Varmland.

Enkét unders6kningen



https://www.reumatiker.se/
https://karlstad.reumatiker.se/blogg/presskonferens-enkatundersokningen

Intressepolitisk arbetsgrupp soker

Vi soker efter dig som tycker att det ar spannade att vara med att paverka for att forbattra
vardagen for oss reumatiker. Vart fokus nu ar att paverka s& att Region Varmland etablerar ett
nytt rehabiliteringscenter med mojlihet att trana i vattenbassang inom slutenvarden i regionen.

kontakta oss via karlstad@reumatiker.se eller ordférande tIf:072-9960687

Forelasningar

Gond health states e Jubileumsforelasning
Reumatikerforbundet 80 ar.

Oppen forelasning for allmanheten om artros
pa den Internationella Reumatikerdagen 12
oktober.

Maria Andersson forelasare ar
forskningschef pa FoU Spenshult och har
artros och artrit som forskningsfalt. Hon
har 25 ar av artritforskning vid Fou
Spenshult

-Framsteg, insikter och framtid.

Plats: Karlstads stadsbibliotek i
Sessionssalen.

Datum: s6ndag 12 oktober kl.14.00
Ovriga talare:

o Vidar Sandell ordférande
Reumatikerféreningen Karlstad.

¢ Inga-Lill R6hr ordférande
Reumatikerférbundet Varmland

Oppen forelasning om hjarntrotthet

Att leva med hjarntrotthet ar nagot som manga med olika diagnoser gor: "Vanlig
trotthet, som alla kan uppleva, gar inte att jamféra med den trétthet som kan bli
konsekvens efter skallskador eller sjukdomar och inflammationer som har paverkat
nervsystemet. "lisanyberg.se

Vi bjuder darfor in till en férelasning om hjarntroétthet tillsammans med Stroke
forbundet, Afasiférbundet och Reumatikerférbundet i Karlstad. Audun Lyngstad, Leg
psykolog och specialist i klinisk neuropsykologi, vid Centralsjukhuset Karlstad samt
Lisa Nyberg, tidigare forskare i foretagsekonomi, som sjalv drabbades av den
reumatiska sjukdomen SLE forelaser for oss. Forelasningen halls i 2 x 45 min. med
en paus pa ca 30 min, da det bjuds pa kaffe och smoérgas. Lisa inleder med att vara
med pa lank fran Sunne och Audun avslutar pa plats i matsalen pa Resurscentrum.

Samverkanspartners: ABF Varmland och Karlstad kommun

Dag: mandag 17 november
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Tid: kl. 15.00-17.30
Plats: Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad
Max 50 platser

Anmalan senast 10/11 till Neuro Karlstad kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. E-
post: karlstad@neuro.se

Kan komma andringar kolla hemsida....

I Medlemsaktiviteter

Ma Bra Dagar!
- N Valkommen till Ma Bra Dagar Hosten 2025.
: Varje onsdag Tid: 13.15 — 15.00

Plats: Villmer Funktionsratt Karlstad lokal Norra
kyrkogatan 4

Vi méts varje vecka for Paraffinbad, hand och
fotgympa.

Adebe Stack | PESOHEET

Vatten och frukt serveras vid varije tillfalle till en
kostnad av 40 kr.

Ingen ma bra dag vecka 44 hostlov. Sista tillfallet for terminen ar 25 november.

Valkommen!

Lunchtrav Farjestad

Mandag 27 oktober sista anmalan den 22 oktober. Vi traffas cirka 11.30 uppe pa restaurangen
12.20 startar loppen. Fri entré, Fri drive in vid restaurangen och gratis program. Kostnad:
Sjalvkostnad Anmal er till kansliet onsdagar kl. 11.00-13.00 tIf: 054-217474. Margareth Hildén ar
ledare for traffarna. Valkomna!

Medlemsmote tema krisberedskap

Valkommen till medlemsméte den 6 november kl.18.00 i ABF varmlandslokaler i Grasdalsgatan
15, 653 36 Karlstad. Anmalan om deltagande till kansliet senast den 29 oktober. Vi bjuder pa
kaffe, the och smorgas. Anmal eventuella allergier.
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AVilkomen att anmala dig till Julbord £

Vi bjuder in till en Julfestbuffé 16rdag den 29 november kl.14.00.

Plats: Claesson’s andra, Sommargatan 110, 656 37 Karlstad [vid universitetet]
Anmalan senast 12 november till kansliet pa telefon 054-21 74 74.

Uppge allergier vid anmalan, anmalan ar bindande.

Kom doftfria.

Avgift 350 kr for medlem.

Max 40 personer

Betalas via Swish: 123 524 4744 eller Pg: 83 1218 - 3

I Information fran styrelsen

Kallelse till arsmote

Styrelsen kallar till arsmote onsdag den 18 februari 2026 kI.18.00. Vi aterkommer med plats i
medlemsnytt nr 1 2026




Information om oppettider pa kansliet

Vara Oppettider ar varje onsdag kl.11.00 - 14.00.
Telefontiden ar kl. 11.00 - 13.00 tIf: 054-217474

Ni kan na oss via e-post : karlstad@reumatiker.se

Var hemsida ar alltid uppdaterat: Féreningshemsidan

Karlstads Reumatikerférenings: Facebooksida

Viktig information!

1. Kom doftfria till vara arrangemang manga ar allergiska.

2. Anmalan ar bindande till vara arrangemang och betalning sker fére aktivetens uppstart.
3. Betalning sker via Postgiro eller via Swish.

Plusgirot.nr: 83 1218 - 3

Swish.nr: 123 5244 744

E-postadress

kontakta oss om du byter e-postadress eller kontakt uppgifter.

Reumatikerféreningen

Karlstad Webbplats: karlstad.reumatiker.se
Norra Kyrkogatan 4 Telefon: 054-217474
652 24 Karlstad E-post: karlstad@reumatiker.se

o Avregistrera | Sa behandlar vi personuppgifter
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